ETLAP — Rétsag — Altalanos Iskola és Ovoda — 2025. majus 12-17-ig.

Az étlapot Bago Istvan, az EBM TRADE Kft ugyvezetéjének megbizasabdl készitette Dezsi Ferenc élelmezesvezetS. Jovahagyta: Bago Istvan Ugyvezetd Igazgatd
Az Etlap: Nutricomp étrend 4.0 programmal készilt. ebkmkft@telekabel.hu

A konyha telefonszama: 530-136
-------- Ebédkiszolgalas 11.00-13.00 6raig -------

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sajtkrém, Tejbendara Vajkrém, Kalacs Kapros turékrém,
Teljes kidrlési kenyér, Kakao szoéras Teljes kidrlésii kenyér, Karamellas tej Teljes kidrlési kenyér,
‘© Paprika, Tejeskavé Paprika, Tea Paprika, Tea
:g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
- 344 Kcal 14 g 8g/41g 315 Kcal 119 4g/2g 164 Kcal 59 5g/2g 355 Kcal 129 8g/38¢g 165 Kcal 8¢ 3g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 289 1,19 599 30g 049 259 19 059 579 29g 0,79 269 29 0,89
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfirt
Tarhonyaleves Daragaluska leves Brokkolikrémleves Gombaleves Csirkeragu leves )
Mustaros csirkemell Bacskai rizseshus Zoldséges halfilé Zsldborsofézelék Turégomboc Karfiolleves
Tésztakoret Savanyukaposzta Burgonyapuré Sajtfank Gyumolcs Bolognai spagetti
© energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
‘3 495 Kcal 30g 14g/3,2¢g 553 Kcal 199 24g/6,49g 498 Kcal 23g 17g/4,449 409 Kcal 21g 21g/72g 510 Kcal 28¢g 18g/55¢g
w szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
629 39 1,49 64 g 39 149 619 8¢ 1,59 329 849 1,89 59¢g 269 0,89

Allergének: glutén; tojas; mustar; tejtermék,
laktoz

Feltételezhet6: csillagfirt; kéndioxid, szulfit

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; hal

Feltételezhet6:

Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd:

Uzsonna

Pulykasonka Kenémidjas, Kefir Parizsi, Gyumolcsjoghurt
Zsemle, Z6ldhagyma Teljes kiorlési kenyér, Kifli Teljes kiérlésii kenyér, Kifli
Paradicsom Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 109 19/04g 204 Kcal 9g 8g/32¢g 217 Kcal 9g 6g/3g 175 Kcal 849 59/184g 245 Kcal 8¢ 5g/25g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 39 1,49 259 O0g 129 329 849 119 2449 0g 119 429 189 1,19

Allergének: glutén

Feltételezhet6: csillagfirt; szoja; tejtermék,
laktoz

Allergének: glutén

Feltételezhet6: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;
csillagfirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktdz;
csillagfirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Megjegyzés: A feltlintetett beltartalmi értékek az 6vodai adagokra érvényesek. Az évodai és felsd tagozatos iskolai adagok ettél 5-15 %-kal eltérnek.
Indokolt esetben étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




