ISKOLA AHOL SZERETNEK A GYEREKEK NAPKOZIBE JARNI

ADAPTACIOS NAPLO

Az adaptacids idoszak részletes programja

Napi idobeosztas

11.30-14.00 EDbéd, jaték a szabadban
14.00-15.30 Tanulés

15.30-15.45 Uzsonna

15.45-16.30 Foglalkozas 6nkéntes alapon

Heti terv

Hétfo: kézilabda
Kedd: ,,Mese sarok”
Szerda: - kézmiives foglalkozas,

- kézilabda
Csttortok: sportfoglalkozasok

télen ijaszat (a tornateremben)
Péntek: Osszel és tavasszal: - {jaszat
- lovarda
télen: kézmiives foglalkozasok

I. Kirandulasok

A napkozis kirandulasok jo alkalmat teremtenek a kozosségformalasra, a
természetvédelemre vald nevelésre. Az ember szivvel-lélekkel csak azt tudja
ovni, védeni, amit szeret. Megismerni pedig azt tudjuk igazdn, ami kézzel
foghato, konnyen tanulmanyozhatd. Feladatunknak tekintjiik, hogy a gyerekek
elsajatitsadk az élményszerli ismeretszerzést, a természetben vald helyes
viselkedési szabalyokat s magatartasformakat.

Szeptember: Oszi taranap

Minden csoportnak egyénileg valasztott utvonala (tavolsaga) volt.
Cél: - avaltozo (0szi) természet megfigyelése

- t4ékozodas az erdoben

- novények gylijtése, megfigyelése



Sziikséges eszkdzok: - iranytii
- fiizet, ceruza

A tura alatt a gyerekek megtanuljak tisztelni €s becsiilni a természet torvényeit.
Nem zavarjuk hangoskoddssal az erdei allatok nyugalmat. Csak a névények
terméseit és a lehullott novényrészeket gytijtjiik be. A novény tobbi részét és a
védett fajokat él6helyiikon vizsgaljuk meg.

A tira végén minden csoport élménybeszamolot tart a latottakrol. Kozos
kiallitast készitenek a begytijtott termésekbol.

Tavaszi turanap: Madarak-fak napja (akadalyverseny a 400-as palyan)

Megkozelités: gyalogosan az iskolatol
Sziikséges eszkdzok:
- kislabda

- kotél

- szivacslapok
- kosar

- ugrokotél

- zsak

- tesztlapok

- rejtvény

- képkirako

Utkdzben megfigyeljiik a tavaszi természet valtozasait (ndvények, koltsz6
madarak, stb...).



Kiérve megbeszéljiik a latottakat, €s kezdddhet a verseny.
A verseny célja a sportszerli magatartasra nevelés jatékos formaban.
Ismeretek felmérése tesztlapok, rejtvények, képkirako segitségével.

II. Lovarda

A helyi lovarda lehetdséget nyujt a lovak €s a lovaglas megismerésére.
Cél:

- alovaglés, mint sport megismerése

- allattartasi ismeretek bovitése

A foglalkozasok fejleszt6 hatésai:

- egyensulyérzek fejlesztése

- figyelem fejlesztése

- koncentracios képesség erdsitése

- izomzat erOsitése, lazitasa, allat és ember kozotti kapcsolat kialakitasa

- az 4llattal vald banasmod megismerése

A foglalkozasokat dsszel és tavasszal heti egy alkalommal péntekenként tartjuk
(1d6jaras fiiggvényében).

A gyerekek nagy orommel vesznek részt az allatok gondozésaban. Vannak
olyan gyerekek, akik mar rendszeresen lovagolni jarnak.

Aki még nem mer lora iilni, annak is nagy élmény a lovarda latogatisa, amit
¢lményrajz készitésével fejeznek ki.

A lovarda iskolatol valé tavolsiga turazasra is alkalmat ad. Igy hétrl hétre
megfigyelhetjlik a természet valtozasait.

II1. Kézmiives foglalkozasok

Az tnnepekhez (is) kapcsolodva éves terv szerint kézmives foglalkozasokat
tartunk.
A foglalkozdsok kapcsolddnak az Oszi, téli, tavaszi tinnepekhez, valamint az
iskola hagyomanyaihoz. Hetente két alkalommal tartunk kézmives
Osszejoveteleket.
A nagyobb iinnepekre az aulaban kozosen késziilédnek a csoportok.
Célja, hogy a gyerekek atérezzék az tinnep varazslatos hangulatat.
Fejleszteni kivanjuk:

- a helyi hagyomanyok megismerése, ¢s megdrzeése

- kéziigyesség, finommozgas

- kreativitas

- szépérzék

- természetes anyagok hasznalhatosagat

- ajandékozas szokasai



Szeptember:

Foglalkozasok:

1. csoportfal készitése

2. termésallatok készitése

3. 0szi fa festése

Eszkozok:

papirfajtak
gyongy
ragaszto
ollé

fonal
festék
fényképek

termések

gyurma

tészta

fogpiszkalo, hurkapalca

csomagolo papir
festék
ecset, viz



Oktober:

1. levélkép készitése

2. 6szi t4]

3. origami allatok

4. szerencse-malacpersely készitése

November:

1. terméstal készitése

2. sz010kép készitése

3. adventi koszoru készitése

4. adventi naptar készitése

préselt levelek
festék

ragaszto
sO-liszt gyurma
rajzlap

rajzlap

szines ceruza
zsirkréta
festék

szines papirok
ragaszto

rajzlap
ceruza
pénzérmek

disztok
csipkebogyo
makk, gesztenye

rajzlap
szines papir
festék

ollo

koszoru alap
gyertyak

szaritott gylimolcsok
szalagok, stb...

karton
ollo

ragaszto
filc
filctoll

papir guriga



5. Télapd készitése

December:

1. s6-liszt fenyodisz

2. toboz disz

3. szalvéta kép készitése

4. idvoz16 kartya készitése

5. karacsonyi mécses

6. angyalkak készitése

Januar:

1. téli varos készitése

papir golyo
krepp-papir
csomagolo papir

karton
ollo
ragaszto
vatta
piros filc

sO-liszt gyurma
formak

festék

fonal

toboz
akril festék
szalag

szalvéta
farost lemez
lakkragaszto

karton
ragaszto
csillam gél

gipsz
karton
teamécses
csillam gél
tempera

géppapir
ragaszto
fonal
csillam gél

sO-liszt gyurma



2. téli taj

3. hoember

4. hopelyhek készitése

Februar:

1. alarc készitése

2. bohoc készitése

3. barkas kép készitése

4. hovirag készitése

karton

rajzlap
festék

fekete karton
fehér ceruza

karton
szines papir
ollé
ragaszto

géppapir
olld

karton
rajzlap
krepp-papir
festék
ragaszto
gumi, fonal
ollo

rajzlap
filctoll
festék

ollo
ragaszto
lufi

szines papir
krepp-papir

rajzlap
fonal
ragaszto

karton

ollo

origami papir
ragaszto



Marcius:

1. aranyesods kép

2. kokarda

3. hasvéti iidvozldlap

4. tojas festés

5. nyuszi készitése

Aprilis:

1. pillangd készitése

2. virdgdiszek (tulipan, margaréta)

3. anyak napi tidvozI6 kartya

4. anyak napi ajandékok
(festett kép, filckép, tojas virag)

karton
fonal
textil
ragaszto

csomagolo papir

festék

gyerekek tenyere

karton
ragaszto
szines papir

tojas
festék
hurkapalca

karton
szines papir
ragaszto

karton

krepp-papir
ollo, ragaszto

karton
ragaszto, ollo

karton
ragaszto, ollo
szines képek
il

rajzlap
tojashéj
ragaszto
festék

filc

pozdorja lap



7.

Majus.

1. golyo6-tereld

2. gyongyfa

3. lepkeroptetd

4. sz¢lforgd

5. himzett virdg képek

Junius:

1. papir sarkany készitése

2. virag koszoru készitése

3. csipesz figura készitése

sajtos doboz
karton
ollo, ragaszto

drot

gyongy

kagylo, vagy ko
ragaszto pisztoly

szines papir
madzag
ragaszto, ollo
hurka palca

karton

szines papir
ragaszto, ollo
hurka palca
gombos tii

sablonok
szines fonal
ta

karton

papir
madzag

ragaszto, olld
filc

viragok

fa csipesz

festék

ragaszto, olld
minta lyukasztd
szines papir, karton



IV. Kulturalis foglalkozasok

A kulturalis foglalkozasok célja: - ismeretterjesztés
- figyelem és emlékezet fejlesztése
- kreativitas és fantazia gazdagitasa
- olvasdva nevelés
- egyensuly és ritmusérzek fejlesztése
- népi hagyomanyok felelevenitése

A gyerekek, a foglalkozadsokon 6nkéntesen vehetnek részt. Minden hénapra jut
egy foglalkozas.

1. Szinhdz-latogatas: Lali kirdly
Brémai muzsikusok

2. Iskolan beliili el6adasok: Betlehemi jatékok(az iskola tanuloinak el6adasaban)
Betlehemi jatékok (felsOpetényi baptistak)
Husvéti babszinhdz (felsOpetényi baptistak)
Kolozsvari bir6 (az iskola tanuldinak eléaddsaban)
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3. Ovéri Janos festomiivész képeinek megtekintése

4. Konyvtarlatogatasok

5. Mese-délutanok: mesék olvasasa, mesefilmek nézése

6. Tea-délutanok: az onfeledt jatékok utan a gyerekek sajat maguk készitik a teat
7. Mikulés délutan: Mikulas parti (csomag, zene, jatékok, falatozasok)

8. Tanchdaz: a csoportok tancos jatékai az auldban.

V. Sportjatékok

Tantermi jatékok:

1. Amerikabdl jottiink
Repiil a, repiil a...
Ujjfogos jaték
Kakukk
Kincsvadaszat
Mi valtozott meg?
Szoélanc
Szajrol szajra
9. Szembeko6tos kitalalo
10.Szunyog fogo
11.Karmester
12.Székfoglald
13.K1 ismer tobb allatot?
14.Kacsintos
15.Torpedo
16.0rszag-varos
17.Amoba
18.Amerikai malom
19.Malom
20.Marokko
21.Domino
22.Puzzle
23.Téarsas jatékok
24.K4, papir, ollé

PN B LD
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Szabadtéri jatékok:

1. Foci
Kidobo
Kézilabda
Kosarlabda
Labda kergetd
Ugrokotelezes
Hullahoppozés
Kotélhuzas
9. Versenyfutas
10.Rokavadészat
11.Fogojatékok
12.Szincéapa
13.Sz6cskézés
14.Kulcsos
15.Korjatékok
16.0storos
17.Kakasviadal
18.Utolsé par elore fuss
19.Ugréiskola
20.Zsékban futas
21.Kel;j fel Jancsi
22.Santa roka
23.Szobrok, szobrok...
24.Lancfogo
25.Bujocska
26.Vadszamar
27.Sepriifoci
28.Fogd meg magad!
29.Ejjel van, nappal van
30.Vakmacska

e il

VI. i]’észat

Az f{jaszat, mint sport, mint hagyomany6rz0 tevékenység szerepel
programunkban. Fejlesztd hatdsa van a kar, hat, kéz izomzatara. Javitja a
testtartast, korrigalja a gerincferdiilést. Onfegyelemre szoktat, szabalytartast
kovetel, a koncentrald képességet javitja. J6 hatassal van a k6zoss€gi munkara
i1s. A gyerekek torténelmi, fegyvertorténeti, néprajzi ismereteket szereznek.
Iskolankban heti rendszerességgel péntekenként a 16téren tartjak a foglalkozast.

12



Viszont a téli honapokban a tornateremben kialakitott céltablakon gyakorolnak
minden csiitortokon.
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VII. K¢ézilabda

A napkozi keretén belill heti két alkalommal, hétfon és szerdan jarnak edzésre a
gyerekek.

A sport jelentdsége: kozosség formalés, csapatmunka, versenyszellem, kitartas,
ligyesség, gyorsasag, egészséges ¢letre nevelés.

A kitarté éves munka eredménye a versenyeken elért kivalo szereplések.

A

"

O o

Fiuk eredményei: Nograd megyei Bajnoksag II. helyezés;
Eszakkelet-magyarorszagi Régio V. helyezés.

Lanyok eredményei: Pest megye Bajnoka;
Noégrad megye Bajnoka;
Eszakkelet-magyarorszagi Régio II. helyezés;
Orszagos E16donto V. helyezés.

Rétsag, 2007-06-25

Ivanicsné Hugyecz Maria Holman Ferenc
Napko6zi munkak6zosség 1gazgato
vezetdje
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