ETLAP — Rétsag — Altalanos Iskola és Ovoda — 2025. majus 5-9-ig.
Az étlapot Bago Istvan, az EBM TRADE Kft (igyvezet6jének megbizasabdl készitette Dézsi Ferenc éleimezésvezetd. Jovahagyta: Bagé Istvan Ugyvezetd lgazgatd
Az Etlap: Nutricomp étrend 4.0 programmal késziilt. ebkmkft@telekabel.hu

A konyha telefonszama: 530-136
-------- Ebédkiszolgalas 11.00-13.00 6raig -------

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Vajkrém, Paprika
Teljes kioérlésii kenyér,

Fo6tt tojas, Paprika Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,

Vajas-Dzsemes
Teljes kiorlésii kenyér,

Virsli,Ketchup,
Teljes kiérlésii kenyér,

Zelleres margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,

Kakao Tea Tej Paprika, Almalé 100% Paprika,Tej
E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
~B 291 Kcal 12¢g 6g/25¢g 224 Kcal 119 9g/22g 323 Kcal 139 10g/4g 389 Kcal 14 g 109/259g 277 Kcal 129 109/4g
N
i: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:

479 23g 0,79 25¢g 19 0,79 46 g 22g 0,89 59¢ 33¢g 29 35¢g 119 0,89
Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén; zeller
Feltételezhet6: csillagfirt Feltételezhet6: tejtermék, laktdz; csillagfirt Feltételezhet6: csillagfirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: zeller; mustar; szdja; tejtermék, Feltételezhetd: csillagfiirt

laktoz; csillagfiirt
Zoldségleves Tejfolos Burgonyaleves Zoldborsoéleves Majgombdc leves Gulyasleves
Fejtettbab f6zelék Mexikéi csirkeragu Spagetti carbonara Natur szelet, Kapormartas Sajtos metélt

Pulykabrasséi Piritott rizs Piritott burgonya Gyumolcs
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 401 Kcal 259 169g/3g 529 Kcal 259 159/29¢g 550 Kcal 269 219/69g 580 Kcal 259 249/53g 603 Kcal 249 279/94¢g
L

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

3749 59 0,89 7149 39 1,39 62g 6g 259 659 9g 1,29 64 g 9g 1649
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz |Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktdéz |Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet®: csillagfirt

Sajt, Margarin Sajtkrém, Zsemle Zabpehelykeksz Csirkesonka Kockasajt

Kenyér, Uborka Paradicsom Alma Zsemle, Paradicsom Kifli
© energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
E 255 Kcal 14 g 9g/4649g 215 Kcal 8¢ 59/26g 97 Kcal 29 3g/08g 100 Kcal 749 19/02g 184 Kcal 109 49/21g
8 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
5 28¢ 29 2,149 349 49 1,29 14 g 79 0g 1749 19 09g 279 39 19

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfirt; szdja

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfirt

Allergének: glutén

Feltételezhet6: csillagfirt; di6félék; szdja;
tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfirt; szoja; tejtermék, laktéz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Megjegyzés: A feltlintetett beltartalmi értékek az 6vodai adagokra érvényesek. Az évodai és felsd tagozatos iskolai adagok ettél 5-15 %-kal eltérnek.
Indokolt esetben étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




