
TÁJÉKOZATATÓ 
A járványügyi helyzet következtében a várandósgondozás is 

megváltozik! 

A várandós tanácsadás időpontja: CSAK szerdai napokon 7.50-9.00 

(Az előre egyeztetett időpontok alakulásáról, egyénileg tájékoztatok mindenkit.) 

BALASSAGYARMAT 

A balassagyarmati Dr. Kennessey Albert Kórház és Rendelőintézetben a 
várandósgondozás a következőképpen alakul: 

- 8. héten 0. UH (a várandósságot megállapító Uh)  
- 12. héten az I. szűrés zajlik, vérvétel a Centrális Terhesgondozóban történik, nem           

a laborban!,  UH a szokott helyen 
- 19-20. héten UH 
- 30. héten UH 
- 36. héten az utolsó szűrés (vérvétel, UH, nőgyógyászati vizsgálat, CTG/NST) 
- 38. héttől CTG/NST 

(A 24. heti vércukorterheléses vizsgálat határozatlan időre felfüggesztésre került.) 

Sürgős esetben (hasi görcsök, rendellenes vérzés, szokatlan tünetek) felkereshető a 
várandósgondozó vagy a kórház nőgyógyászati osztálya. 

VÁC 

A váci Jávorszky Ödön Kórházba járó várandósokat továbbra is a megszokott rendben 
fogadja a kórház.  

A laborba szükséges beutalót, elfogadják a háziorvostól is! (Amennyiben a beutalót 
a háziorvos adta ki, a 24. heti vércukorterheléses vizsgálatra, a 75 g glükózt a gyógyszertárban 
egyénileg kell beszerezni.) A vérvétel elkülönítetten történik.  
 

Pozitív terhességi teszt esetén, magzatvédő vitamint szedése különösen fontos a 
járvány időszakában! 

 

Felmerülő probléma, kérdés esetén telefonon (06-30/739-1012), illetve telekommunikációs 
felületeken (Facebook, Messenger, Viber) elérhető vagyok! 

Lukács-Pincze Eszter 

                                                                                                                                                     védőnő             


